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Alles Gute aus der Knolle

Okomarkt auf dem Mecklenburger Platz feierte Kartoffel- und Kriiuterfest gememsam mit Verein Nordlichter

Von unserer Mitarbeitedn
Andrea Suhn

STEINTOR. Jetzt kann es Herbst werden:
Passend zur Ernlezelt heimischer Obst- und
Gemiisesorten haben die Okomarkthénd-
ler vom Mecklenburger Platz am Sonn-
abend ein lautes, buntes Fest gefeiert. Frih-
liche Kinderlieder schallten am Morgen
durchs Steintor. Unter dem Motto ,Tolle
Knolle tritit Kriuterhexe” drehte sich an
diesem Vormittag alles um die Erdirucht
und um aromatisches Griinzeug.

«Kartolfeln lassen sich hervorragend mit
Kriutern kombinieren und verfeinern®, fin-
det Holger Heb-Borski vom Verein Mordlich-
ter-Region Weserland, einer der Organisato-
ren des Festes. | Das Wissen iber die Viel-
falt heimischer Kartolfelsorten ist stark zu-
riickgegangen und auch iiber die Verwen-
dung frischer Herbstkruter wissen nur
noch die wenigsten Bescheid. ®

Wie immer hatten sich die Biohdndler the-
menbezogene Aktionen fiir ihr Fest ausge-
dachl: Auler an einem Kriuterguiz und &i-
nem Kriutermemory kennten ihre Kunden
an einer Kartoffelolympiade mit Kartoffel-
wurl, Kartoffelkick und Kartoffellauf tellneh-
men, ibre liebsten Kartoffelrezeple vorstel-
len oder bei einem Geschmackstest Kartod-
felpiireas kosten,

Ellen und Marita Blanke machten den Kar-
toffelbreitest: Sie probierten nacheinander
die unterschiedlichen Pirees, die ihnen
Uschi von Hofe vom Verein Nordlichter-Re-
gion Weserland servierte, ,Die Parees sind
aus verschiedenen Kartoffeln hergestellt.
Won herkémmlichen Karfolfeln aus dem Su-
permarkt, dber Okokartoffeln bis hin zu ei-
ner Fertigmischung ist alles vorhanden®,
verriet Uschi von Hofe. , Bel dem Test sollen
die Probanden herausfinden, welches Pliree
aus welcher Kartoffel gemacht ist.*
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Kriula-schnunpern gehdrte mit zum K-rtoﬂel und Kriiuterfest des Vereins Nordllchhr Irr| S-te:ntor wo die Besucher nicht nur dber exotische Kar-

toffelsorten staunten, sendern auch Neues Gber ausgefallens Kriuter erfubren.

jppiins

VOl P e e e



menbezogene Aktionen fiir ihr Fest ausge-
dacht: AuBer an einem Kriuterquiz und ei-

nem Kriutermemory konnten ihre Kunden
an einer Kartolfelolymplade mit Kartoffel-
wurf, Kartoffelkick und Kartoffellauf teilneh-
men, ihre liehsten Kartoffelrezepte vorstel-
len oder bei einem Geschmackstest Kartof-
felpiirees kosten,

Ellen und Marita Blanke machten den Kar-
toffelbreitest: Sie probierten nacheinander
die unterschiedlichen Pirees, die ihnen
Uschi von Hofe vom Verein Nordlichter-Re-
gion Weserland servierte. . Die Piirees sind
aus verschiedenen Kartoffeln hergestellt.
Vaon herkdmmlichen Kartoffeln aus dem Su-
permarkt, Giber Okokartoffeln bis hin zu ei-
ner Fertigmischung ist alles worhanden®,
werriet Uschi von Hode. ,Bei dem Test sollen
die Probanden herausfinden, welches Pliree
aus welcher Kartoffel gemacht ist.*

Fiir Ellen und Marita Blanke kein Pro-
blem: Zielsicher pickien die Zwillings-
schwestern das Fertigpiree aus den sechs
Proben heraus, Auch die Okobreie wurden
von ihnen eindeutiq identifiziert. Beain-
druckt waren die beiden Frauen dann aller-
dings doch noch von einem bliulich-lilafar-
benen Bred, der zwar so roch und schmeckte
wie Kartoffelbrei, durch die eigenartige
Farbe aber gar nichi so aussah.

.Das blaue Plres ist aus einer ganz alten
Kartoffelsorte  hergestellt, dem blauen
Schweden. Wie der Name schon sagt, ist die
Knolle blaulich gefirbt, Deshalb bekommt
auch das Piiree dann diese Farbe®, erklarte
Uschi von Hofe den beiden Testerinnen, die
nach einer Kostprobe sichtlich diberrascht
waren. . Man mag es im ersten Moment gar
nicht glauben, aber es schmeckt tatsachlich
wie ganz normaler Kartolfelbrei®, bestétigte
Ellen Blanke.

Wiahrend die heiden Schwestern noch da-
mit beschaftigt waren, die Breie zu kosten,
war am Stand von Klaus-Peter Kintzel
schon eine angereqle Diskussion dber die
verschiedenen Kartoffelsorten  entbrannt
und Kartoffelfachmann Kintzel gab Tipps
fiir die richtige Pllege der Erdfrucht. Auf sei-
ner 800 Quadratmeter grofien Parzelle hat
er einen richtigen Obst- und Gemilsegarien
angeleqgt, und er legt besonderen Wert auf
die Zucht unterschiedlicher Speisekartol-
feln.

Fir seine .Kartoffelsortenschau® hatte
der Osterholzer knapp 20 Sorten mitge-
bracht, die er alle auf seiner Parzelle anbaut.
Kartolfeln sind eigentlich relativ einfach
anzubauen. Manchmal setzlen wir einfach
nur gine gekeimte Kartoffel in den Boden
und schon haben wir eine neue Sorte in un-

Kriuterschnuppern gehdrte mit zum Kartoffel- und Kriuterfest des Vereing Nordiichter im Steintor, wo die Besucher ni

toffelzortan stauntan, sondern auch Neues dber ausgefallene Kriuter erfubren.

Welcher Kartoffelbrei ist echt? Die Schwestern Ellen und Ma

aus Blauen Schweden. Ehler Lohmann bereitete Rbstkartoffeln zu.

serem Garten®, erzdhlte Klaus-Peter Kint-
zel aul dem Fest. .Ich bin ein richtiger Kar-
toffelfan und habe durch meinen Garten die
Mbglichkeit, mir fir jedes Gercht dig pas-
sende Kartoffel auszusuchen, Das ist doch
todl! *, sagte er und lachte.

Auch Ehler Lohmann vom Stand nebenan
machte ordentlich Werbung fir die Knolle:
Karnoffeln gehen immer!® Mit einem gro-
Ben Holzléflel wendete er kleine Biokartof-
feln. die er in einer groben, gusseisernen
Pfanne garte und auf dem Markt verkaufte,

Auf seinem Hof in Westen hat er sich auf die
Veredelung von kleinen Speisckartoffeln
spezialisiert, Fir viele Leute sind Kartod-
feln einfach nur eine Beilage. Dabei ist es
ein sehr schmackhaltes und vor allem vielfal-
tiges Gemiise®, sagt Ehler Lohmann.

Vor allem Fiir die jiingsten Besucher des
Festes stand das Q-Mobil des Vereins Nord-
lichter, die begehbareé Kuh, auf dem Meack-
lenburger Plaiz. AuBerdem kennten sich die
Kinder von Gisela Christoph auf dem Pony
JPiceolinog® fiber den Markt fihren lassen
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rita Blanke bewiesen sicharen Geschmack beim Test. Uschi von Hofe mit ihrem Piree
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ader die Schafe von Irmgard und Klaus Ha-
genbucher streicheln. Auf der Marchen-
bithne sorgte Werner Winkal mit seinen Bau-
emhofliedem fiir die musikalische Unterma-
lung - und auch Erwachsene sangen mit.

> Welters Informationen Gber den Okiomarkt
sind Ober die Geschiftsstelle unter der Telefon-
nummer 16301843 erhiltlich. Informationen
iiber den Verein Nordlichter gibt es im Internet
unter www.nordlichter-region-weserland.de
oder telefonisch unter 2415245,
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