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,Pommes McSelf* auf dem Biohof Bakenhus

Woher kommen unsere Nahrungsmittel? Dass Kihe nicht lila sind und die Milch nicht von
einem Baren Uber die Alm gebracht wird, ist heute weitgehend bekannt. Dennoch nehmen
Verbraucher den Bezug zwischen Natur, Land(wirt)schaft und Lebensmitteln immer weniger
wahr. Fir viele kommt das Essen so selbstverstéandlich aus dem Kihlschrank wie das Wasser
aus der Leitung oder der Strom aus der Steckdose. Convenience-Produkte und Fast Food
tragen dazu bei — besonders bei Kindern.

Zum zweiten Mal fuhrten Landwirtschaft, Fleischerei und OOWYV am Biohof Bakenhus ihre
Mitmach-Aktion "Pommes McSelf” durch. Mit der Pferdekutsche ging es zunéchst auf den
Acker. Dort legten die Nachwuchsbauern dann richtig los: Mit bloRen Handen buddelten sie
die Kartoffeln aus. Wieder am Hof, wurde die Ausbeute dann von Hand tlichtig geschrubbt,
geschalt, mit Handpresse gestiftet, zur Friteuse gebracht und natrlich auch selbst verzehrt.
Nicht nur Gber 200 Kinder, sondern auch zahlreiche der dlteren Begleiter machten begeistert
mit und erlebten “ihre” Produktionskette von Anfang bis Ende. Zusatzlich erforschten viele
am “Q-Mobil” auch den Werdegang von Butter, Milch und Kése. Kartoffelsortierung, aber
auch Kartoffeldruck und anderes rundeten die Veranstaltung ab und hielten viele Géaste
stundenlang in Bann.

Mehr unter <www.bakenhus.de>.



